ACTIVIDADES

AYUNTAMIENTO DE VALDEOLMOS-ALALPARDO

CULTURA Y DEPORTE

SEPT 2025/JUNIO 2026




Pistas da Padel
Valdeaimos

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Clases Clases Clases
Grupales Grupales Grupales
PADEL PADEL PADEL

ESCUELA DE PADEL
VALDEOLMOS-ALALPARDO

PrePadel 5-8 afios: desde 24€/mes 4 Clases de 1 h

Padel iniciacion 8-13 aiios: desde 26€/mes 4 Clases de 1 h

Padel nifios ComPeticion: desde 30€/mes 4 clases de 1,5 h

Pddel Senior segUn nivel: desde 30€/mes 4 Clases de 1 h

Padel Senior nivel medio-aito: desde 32:€/mes 4 clases de 1,5 h

Clases senior Particulares de 1 o 2 Alumnos: desde 60€/mes 4 Clases de 1 h
INFORMACION Y CONTACTO:

609238914

Pddel Pista 1: C/ Camino de 1a Fuente s/n Valdeolmos (Madrid)
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Robotica Robética

1 Hockey Patines it S Hockey Patines (TR Hocked Patines
patinaJe Artistico patinaJe Artistico
:;-:g PatinaJe Artistico PatinaJe Artistico
CGR ALGETE FRAIMOR SKATEDANCE
RobotiCa: 50€/mes Judo: 31€/mes PatinaJe ArtistiCo: 30€/mes
AVI3 2 Primaria AUI3 de PsiComotriCidad Pista exterior
INFORMACION Y CONTACTO: INFORMACION Y CONTACTO: INFORMACION Y CONTACTO:
687944298 / 605036359 916239261 626380460
€9ra.alalPardo@9mail.Com fraimor@rraimor.com skatedance.zo@smail.com
CLUB DEPORTIVO HOCKEY
HoCkey Patines: 45€/mes + 15€/afio
Pista exterior
INFORMACION Y CONTACTO:
620958215
info.CdehoCkeYCasar @9Imail.com

1

CEIP Ramén Linacero: Calle AICald, 27 AlalPardo (Madrid)



b
)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1#:30 Danza Danza
18:30 Nifios Nifios

20:00 2 2
21:00 Danza Y Mas Danza Y Mas
Guitarra

Flamenca

ASOCIACION ROCIERA
VALDEOLMOS-ALALPARDO =
Escuela de Flamenco: 30€/mes PAULA GUEMEZ
GUitarra Flamenca: 40€/mes DanZa Y Mas: 34€/mes
INFORMACION Y CONTACTO: DanZa Nifios: 26<€/mes
INFORMACION Y CONTACTO:

646209979 - 608390077

asociacionrocieravaldeolmos@9mail.com [l 630424734

Teatro Sara Baras: Calle Olivar, 1 Valdeolmos (Madrid)



& SHlon %
r?  RsN@ms %

=
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9:30 Pilates Pilates pilates
10:30 mafiana mafiana mafiana
11:15 o oopres:
17:30 umba
18:30
P Entrenamiento Funcional Entrenamiento Funcional
19:00 Fitboxing Fitboxing
20:00

Kundalini
20:00 Yoga
21:00

21:00 Pilates tarde 4 Pilates tarde 4
22:00

VALAMI

—
e
Matricula obligatoria: 30€/curso
Zumba: 15€/mes
Pilates Mafiana: 33€/mes
Pilates tarde 4: 40€/mes
Kundalini Yoga: 25€/mes
Fitboxing: 22€/mes
HiPoPresivos: 35€/mes
INFORMACION Y CONTACTO:
G
L

699137123 / 620934240

asoCiaCionvalami@9mail.com

Sal6n de los Arcos: C/ Camino del Casar de Talamanca, 44 AlalPardo (Madrid)
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LUNES
9:00
10:00
10:00
11:00
18:30 Fitness
19:30 Tarde
19:45 Fitness
20:45 Tarde

MARTES OGO JUEVES |

Yo9a

VIERNES

Yo93a Yo9a

Fitness Fitness
Manana Maiana

Fitness Fitness Fitness
Tarde Tarde Tarde

YOGA

Yoda Adultos: 35€/mes 2 dias FITNESS MANANA
Yo09d Adultos: 40€/mes 3 dids Fitness mafana: 30€/mes

INFORMACION Y CONTACTO: INFORMACION Y CONTACTO:

691815911

692205869

FITNESS TARDE

Fitness tarde: 1 dia 20€/mes,

2 dids 30€/mes, 3 dids 35€/mes
Y 4 dids 40€/mes

INFORMACION Y CONTACTO:
654376909

AUIa de Actividades: Calle de 1 Fragua, 1 Valdeolmos (Madrid)




¢+ Cas3 de CUkuras
ARIPERI

Teatro, Sala Al-Artis Y AVl Planta Primera

[\

LUNES
8:30 6lobal
9:30 Training

9:30
10:30

DePorte Y salud
Para mavores
(+65 afios)

10:30
11:30

MIERCOLES

MARTES

Global
Training

Global
Training

Global Global Global
Training Training Training

DePorte Y salud
Para mavores
(+65 afios)

DePorte Y salud
Para mavores
(+65 afios)

JUEVES VIERNES

Global
Training

Global
Training

DePorte Y salud
Para mavores
(+65 afios)

18;00 i -

19:00 Training Training Training Training

19:00 Global Global Global Global

20:00 Training Training Training Training -

2°io° i i

21:00 Training Training Training Training

21:00 Global Global Global Global

22:00 Training Training Training Training
16:00-18:00 PUnto Y D
18:00220:00 Ganchillo <

11:00

coro
i Infantil
: Sala Al-Arti
: TEJEDORAS DEL PAEQUE
19:15 adultos PUNto Y Ganchillo: 50€/mes
20:30 sala Al-Artis INFORMACION Y CONTACTO:
AVIa Primera Planta
ALBERTO GARCiA 649713890/ 636722551

DePorte Y salud Para CORO MUNICIPAL
mayores: Gratvito Coro infantil: Gratvito JOCHI
Global Training: 40€/mes Coro adultos: Gratvito Percusion: 55€/mes

actividad

INFORMACION Y CONTACTO:
En el teatro los dias de

INFORMACION Y CONTACTO:
En 13 S3la Al-Artis los dias de
actividad

INFORMACION Y CONTACTO:
AVIa Primera Planta

617923389

Casa de CUItura de AldiPardo: Calle EJidos, 8-10 AldlPardo (Madl'id)
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LUNES

MIERCOLES

MARTES

JUEVES

VIERNES

16:30
17:30

18:00
19:00

19:00
20:00

20:00
21:00

BalonCesto
Veteranos
Asociacion

Recreativa
DePortiva
Miraval

21:00
22:00

22:00
23:00

Pilates Tarde 1

Pilates Tarde 3

CGR ALGETE

JuedasPort: 25€/mes

ToP Dance: 25€/mes
Gimnasia Ritmica: 25€/mes
Voley: 25€/mes
INFORMACION Y CONTACTO:
687944298 / 605036359

€9ra.alaIPardo@9mail.com

15:30 - 16:30 h DE L-V 50€/mes

15:30 - 16:30 h DE L-V 50€/mes

CaPoeira

BalonCesto
Veteranos
Asociacion
Recreativa
DePortiva
Miraval

Pilates Tarde 1

Pilates Tarde 3

Juegasport Gimnasia Ritmica JuegasPort Gimnasia Ritmica
ToP Dance Voley ToP Dance Voley

Baloncesto
Valdeolmos-AlalPardo

Club de Veteranos
(+ 16 aiios)

VALAMI

Entrenamiento FunCional: 22€/mes
Pilates tarde 1: 22€/mes

Pilates tarde 2: 22€/mes

Pilates tarde 3: 22€/mes
INFORMACION Y CONTACTO:
699137123 / 620934240

asociacionvalami@9mail.com

ASOCIACION RECREATIVA
DEPORTIVA MIRAVAL

Baloncesto Veteranos: Solo Para

emPadronados. Gratuito

INFORMACION Y CONTACTO:

En el Pabellon los dias de

actividad

CAPOEIRA ALALPARDO
CaPoeira: Solo Para emPadronados
Gratvito
INFORMACION Y CONTACTO:

En el Pabellon los dias de

actividad

BALONCESTO
VALDEOLMOS-ALALPARDO
CLUB DE VETERANOS

Baloncesto Veteranos: Solo Para
empPadronados. Gratuito

INFORMACION Y CONTACTO:
En el Pabellon los dids de
actividad

Pabellon Juan Antonio Corbaldn: Calle AICald, 27 AlaIPardo (Madrid)
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LUNES TCGH  Mcrcoes [ETGEI viewnes

I

11:00
12:00
Pintura

( Adultos —‘
pintura
Nifios

12:00
13:00

1#:00 §
18:00 Pintura

Nifios

Pintura I

Adultos

18:00
19:00

19:00
20:00

20:00
21:00

PINTURA
Pintura Adultos: 45€/mes
Pintura Nifios: 42€/mes
INFORMACION Y CONTACTO:

656304402 i '

AUIa de Pintura: Calle San Sebastidn, 1 AlalPardo (Madrid)
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 Clases Clases Clases Clases Clases
12:00 GruPales GruPales Grupales Grupales GruPales
PADEL PADEL PADEL PADEL PADEL
17:00 Clases Clases Clases Clases Clases
23;00 sranlcs er\gPales GI‘l!Pales Grqpales sranlcs
PADEL PADEL PADEL PADEL PADEL
9:00 Clases Clases Clases Clases Clases
12’00 GruPales GruPales GruPales GruPales GruPales
TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
17:00 Clases Clases Clases Clases Clases
23%00 GruPales GruPales GruPales GrupPales GruPales
. TENIS TENIS TENIS TENIS TENIS
s 2 :
ALVA C.D.E. SABADO
Escueld de Pddel Y Tenis: Matricula 15€ invierno
. : :;—gg Escuela de
Pédel AdUItos 2h/semana: 50€/mes 1000 ciciismo
Pédel AdUltos 3h/semana: 72€/mes 1130 ntanti
verano

Padel Infantil 1,5h/2 dias a 13 semana: 38€/mes
ServiCio de recodida: suPlemento 5€
Clases Particulares Pddel: Bono 5 Clases 100€

ESCUELA DE CICLISMO INFANTIL
VALDEOLMOS-ALALPARDO
Fronton Junto a Bar Las Pistas
Sdbados: 30€/mes
INFORMACION Y CONTACTO:
629334662 <
CiCloroom@9mail.com s

Tenis AdUltos 2h/semana: 44€/mes
Tenis Infantil 2h/semana: 35€/mes
Servicio de reco9ida: suPlemento 5€
INFORMACION Y CONTACTO:
689057030 / 608058088
info.Cde.alva@9mail.com

Clases de adiestramiento canino de Perro-9via. 2Clases semanales.

Bl Interesados Contactar con Antonio 673 09 18 24 achicharro@allPardo.or9

PolidePortivo Juan Antonio Corbaldn: Calle AlCald, 21 AlalPardo (Madrid)
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

17:00 Tenis desde 5 aiios Tenis desde 5 afos
18:00 Padel desde 1° Primaria Pddel desde 1° Primaria

Minibasket Minibasket

17:00 BenJamin BenJamin
18:00 Alevin Alevin
Infantil Infantil
18:00 Cadete Cadete
19:00 Junior Junior

Bonos de 10 Y 20 baiios Para emPadronados:

- De 12 3 18 afos: 25€ / 40€

- De 18 @ 59 aios: 38,20€ / 63,75€

- MaYores de 60 afos Y Pensionistas: 15€ / 25€

- Personas Con disCaPacidad reconocCidd hasta el 337%: 15€ /7 25€

- Personas Con disCaPacidad reconoCida del 34% al 65%: 12€ / 20€

- Personas Con disCaPacidad reconocCida suPerios al 65%: Gratis Para Usvario Y aCompPanente

COLEGIO ARULA

Tenis desde 5 afios: 31:€/mes (Pistas DePortivas MuniciPales)

Minibasket 1° Y 2° Primaria: EmPadronados 16<€/mes (Colegio Aruia)

BenJamin 3° Y 4° Primaria: EmPadronados-No Federados 23:€/mes (Colegio Arula)
Alevin 5° Y 6° Primaria: EmPadronados-No Federados 23€/mes (Colegio Arula)
Infantil 10 Y 2° ESO: EmPadronados-No Federados 23€/mes (Colegio Arula)

Cadete 3° Y 4° ESO: EmPadronados-No Federados 32€/mes (Colegio Arula)

Junior Bachillerato: EmPadronados-No Federados 32:€/mes (Colegio Arula
INFORMACION Y CONTACTO:

extraescolares@coledioaruvia.com

Colegio Arula: C/ AlCal3, 23 AlalPardo (Madrid)



INFORMACION MUNICIPAL

WHATSAPP

618 055 360

NOMBRE Y APELLIDOS,
LISTA DE DIFUSION

INFORMACION MUNICIPAL.

ESTE SERVICIO DE WHATSAPP SE UTILIZARA EXCLUSIVAMENTE PARA ENVIO DE LA
INFORMACION MUNICIPAL DEL AYUNTAMIENTO DE VALDEOLMOS-ALALPARDO,
NO SE ATENDERAN RESPUESTAS DESDE EL MISMO.



