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Asociacion Cultural VALAMI
ACTIVIDADES 2022 - 2023

FECHA DE INICIO 19 DE SEPTIEMBRE
ACTIVIDADES | DiAS | HORARIO LUGAR PRECIOS
Zumba LyX 20:00-21:00 h Pabelldn 22 €
Zumba Vv 17:00-18:30 h Pabelldn 22€
Pilates Mafiana L,XyV 11:00-12:00 h Local VALAMI 33 €
Pilates Tarde 1 My 19:00 - 20:00 h Pabellon 22 €
Pilates Tarde 2 My 20:00 - 21:00 h Pabellon 22 €
Pilates Tarde 3 Myl 21:00 - 22:00 h Pabellon 22 €
Pilates Tarde 4 LyX 21:00-22:00 h Local VALAMI 35€
Kundalini Yoga Lunes 19:30-21:00 h Local VALAMI 25 €
Bailes de Salén Sdbado  19:00-21:00 h Local VALAMI 24 €
Hipopresivos Myl 15:50-16:20 h Local VALAMI 22 €
Myl 16:25-16:55h Local VALAMI 22 €
Gimnasia de adelgazamiento My J 20:00 - 21:00 h Local VALAMI 22 €
Bailando con Niurka -z .00 - 90~ ;
s Miércoles 19:00 - 20:30 h Sala de Cristal 22 €
SIT Boxing My 19:00 - 20:00 h Local VALAMI 22 €

VALAMI

El horario y las actividades son orientativos, y estan sujetos a posibles modificaciones
en funcién de la organizacion y necesidades.

HORARIO FLEXIBLE: Si no puedes asistir a tu horario de clase, podras ir en
cualquier horario de los que existan dentro de tu actividad.

Las personas que no hayan abonado la cuota anual de 27€ no podran asistir a

ninguna actividad. Esta cuota bajo ninglin concepto sera reintegrada.

HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO: CLINICA RURAL (Calle San Sebastian, 1)
DEL 5 AL 15 DE SEPTIEMBRE : DE LUNES A JUEVES DE 18:00 A 20:00 HORAS.

TELEFONOS: FRANCISCA : 699 13 71 23 / PALOMA : 620 93 42 40
CORREO ELECTRONICO: asociacionvalami@gmail.com
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ACTIVIDAD LUGAR PRECIO CURSO DIAS HORARIO
Pequejuegos (Actividad nueva) AULA 1* 24€/mes Infantil L-X 16:30a 17:30
Robdtica AULA 2* 50€/mes Primaria L-X 16:45 a 17:45
Patinaje 1 PABELLON 24€/mes Primaria L-X 16:30 a 17:30
Patinaje 2 PABELLON 24€/mes Primaria L-X 17:30 a 18:30
Multideporte 1 (Actividad nueva) PISTA EXTERIOR*|  24€/mes Primaria L-X 16:30a 17:30
Multideporte 2 (Actividad nueva) PISTA EXTERIOR*|  24€/mes Primaria L-X 17:30 a 18:30
Top Dance Minis (Baile) (Actividad nueva) PABELLON 24€/mes Infantil y 12y 22 Primaria L-X 16:30a 17:30
Top Dance (Baile) (Actividad nueva) PABELLON 24€/mes 323 62 de Primaria L-X 16:30a 17:30
Art Atack (Manualidades) (Actividad nueva) AULA 2* 24€/mes Infantil M- 16:30a 17:30
Gimnasia Ritmica Minis PABELLON 24€/mes Infantil M- 16:30a 17:30
Gimnasia Ritmica 1 PABELLON 24€/mes Primaria M- 16:30a 17:30
Gimnasia Ritmica 2 PABELLON 24€/mes Primaria M-J 17:30 a 18:30
Voley 1 PABELLON 24€/mes Primaria M-I 16:30 a 17:30
Voley 2 PABELLON 24€/mes Primaria M- 17:30 2 18:30
*En caso de no llegar al minimo de part por edades, se unificaran los grupos. Los espacios podran variar segun su disponibilidad final.

Tarde + Diver (Septiembre y Junio) PISTA EXTERIOR 40€/mes Todas las edades L-M-X-J-V 15:30 a 16:30

cgratalalpardo@gmailfcom

ORGANIZA CGR ALGETE - COLABORA: AYUNTAMIENTO DE VALDEOLMOS - ALALPARDO

TELEFONOS: 687 94 42 98 — 605 03 63 59
HORARIO DE LLAMADAS: DE LUNES A VIERNES DE 10:00h A 13:00h Y DE 16:00h A 18:00h
INSCRIPCIONES EN: AYUNTAMIENTO DE ALALPARDO O EN cgra.alalpardo@gmail.com

*CONSULTAR CONDICIONES GENERALES DE CADA ACTIVIDAD



mailto:cgra.alalpardo@gmail.com

= : l

Va,éde&énwo—
Malpards!
Ingl:‘d, In/omfmtuq, ilica, Cu&'c;w
Genetdd en lo Antigua Clinica
Rural (b bado del ambulatotio)

Y Secundaria, Espafiol y Preparacion para las

4

el

Pruebas de Acceso en Algete

Informacion en
cepa.elmolar@educa.madrid.org o
918412095

Q A primeros de julio, inscripcion para el curso 22-23
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Maiana:

8:30 - 9:30 horas
9:30 - 10:30 horas
10:30 - 11:30 horas

Lunes, martes, miércoles y jueves.
Casa de la Cultura de Alalpardo

Tarde:

18:00 - 19:00 horas
19:00 - 20:00 horas
20:00 - 21:00 horas
21:00 - 22:00 horas

Lunes, martes, miércoles y jueves.
Casa de la Cultura de Alalpardo

Precio: 30€

Disfruta de un entrenamiento definitivo. Un entrenamiento inestable con circuitos de tonificacion, cardiovasculares,
Pilates, fitball y GAP donde alcanzaras la mejor forma fisica. INSCRIPCION DIRECTAMENTE EN LA CLASE.

NORMAS:

Es recomendable el uso de calzado y vestuario adecuado para la sesidn deportiva, asi como, hidratarse durante y
después de la clase.

Se ruega ser puntual, ya que no se permitird la entrada a clase 10 minutos después del comienzo de la misma.
Se ruega no tener encendidos los teléfonos mdviles, en el caso de ser necesario, manténgalo en silencio.

Informe al instructor si es su primer dia de actividad deportiva o si tiene alguna lesion.

Los horarios se rigen por el calendario escolar. Estos pueden sufrir modificaciones a lo largo del curso.



DEPORTE Y SALUD PARA MAYORES

HORARIO DE MANANA: (Casa de la cultura
Alalpardo)

Lunes y miércoles de 11:30 a 12:15 horas
Martes y jueves de 11:30 a 12:15 horas

Sesiones de acondicionamiento fisico para
mayores. Entrena de forma segura y divertida.
Cursos con aforo limitado, nuevas inscripciones
con prueba de acceso segun plazas disponibles.
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§ Clases de patmaje =
Ayuntamiento de artIStlco |

l ValdeoImos-Alalpardo

VEN A PROBAR CUANDO
QUIERAS

En el Colegio Ramoén Linacero (Alalpardo)

Dias: martes, jueves Y viernes
Precio: 2 dias 30 euros / 3 dias 40 euros
_ Horario: de 16.30.a 17.30= 17.30 a 18.30. COmpetlcmn 17.30 a 19.00 - ’
. _Comlenzo de la actividad: 13 09-2022
Final de la actividad: 22-06- 2023

Para mas informacion

. @Skatedance 20@gmall com

- ® 626380460

@ Ska;gbancezo




Profesar y Director:
Jonatdn Martinez

CLASES
DE CANTO

INDIVIDUALES
Y GRUPALES

Cantar se aprende cantando, y para
esto nada mejor que tomar clases
con un profesional.

jCanta y comparte tu talento!

CLASES DE CANTO 2022

Profesor: Jonatan Martinez

Cantante con formacion lirica.
10 de anios de experiencia como docente de canto.

Clases personalizadas para todas las edades.

Clases 100% practicas Conciertos tematicos de alumnos Vocal Coaching

—t
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@ Calle Egidos 8, Alalpardo.
R 692364295




INFANTIL ALALPA

SI TIENES ENTRE 6 Y 17 DS Y TE GUSTA CANTAR, ESTA E8 TU
PORTUNIDAD PARA PARTICIPAR EN ESTE VARIADO PROYECTO CORAL.
« Totro Musical PROFESOR Y DIRECTOR

* Miisica Clasica JONATAN MARTINEZ v,
* Misica Popular -

* Miisica Moderna Cantante con formacion lirica.

PLAZO DE INSCRIPCION : HASTA EL 7 DE SEPTIEMBRE
INICIO DE SESIONES: 15 DE SEPTIEMBRE

Reservacidn de plaza; 25 €*
*Se devolverd hajo el requisito de asistencia al 80% de lag sesianes.

MAS INFORMACION:
\ 695635879
© antoinette_1@hotmail.com

10 afnos de experiencia como docente de canto.
Experiencia en épera y teatro para ninos.

Sesiones 100% dinamicas y practicas.




o ENTRADA LIBRE
@ Y GRATUITA
SOLO PARA EMPADRONADOS

LUNES DE 18:30 - 20:00

DEL 5 DE SEPTIEMBRE AL FIN DEL CURSO ESCOLAR

SALA DE CRISTAL EN CASA DE CULTURA DE ALALPARDO
C/EGIDOS, 8. 28130 ALALPARDO
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— FRAIMOR

ﬁ - DESARROLLO

- PSICOMOTRICIDAD
. SEGURIDAD - MEJORA FiSICA

- AUTOCONTROL
- GESTION DE LAS EMOCIONES.

- INTEGRACION
- DESARROLLO SOCIAL
-JUEGO

¢
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- COMPANERISMO
- RESPETO
CONSTANCIA

ENTRENAMOS DEPORTISTAS,FORMAMOS PERSONAS
GRUPOS JUDO MUNICIPAL

Martes jueves de 16:30 a 17:30h. 27 € /mes
Sala de psicomotricidad C.E.I.P Ramodn Linacero

Viernes de 16:30 a 18h. 23 €/mes
PABELLON JUAN ANTONIO CORBALAN

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES: fraimor@fraimor.com

www.fraimor.com - 91 623 92 61 de 18 a 21.30h
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Padel
Infantil

max 6 niios en pista

max 6-8 niios en plsta

" Tenis.
Adulto |

.- méx 6 personas -
i en plsta

personas’; < 49
pista

y iSOLICITA TU
IDEJNIVEL!,

Para mas informacion sobre clases, “Praebadide niveltic]

19 al 22 de Septiembre
de 2022 (Alalpardo)
(Consultar previamente
horario por teléfono)”

eventos, competiciones y serivicios
visita nuestra web:
www.clubdusport.com

Y nuestras rrss:

@ Club Dusport g@CIubDusport
Raul Pico - Tenis ol
CLUB > @ @ ‘o 613018967 David Cabrero - Padel

DUSPORT CIALCALA, 21 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE ALALPARDO




C/ CAMINO DE LA FUENTE, S/N VALDEOLMOS

PADEL INICIACION
de 7 a 10 anos
MAX. 4 ALUMNOS POR CLASE

PREPADEL

Sy 6 anos
MAX. 6 ALUMNQOS POR CLASE

PADEL
SENIOR

MAX. 4 ALUMNOS POR CLASE

CUKSO
2022/20230 «

PLAZAS LIMITADAS

PADEL NINOS
de 11 a 14 anos
MAX. 4 ALUMNOS POR CLASE

INICIO DEL L.UQ‘SO 12/09/2022

PRUEBAS DE NIVEL 7Y ¥ DE SEPTIEMBRE
DE 20:00H A 21:30H EN LA PISTA N21 DE VALDEOLMOS

ENTRENADORES TITULADOS

® © CARLOS: 609 23 89 14, re s



Miércoles
18:00 a 19:00h

DANZA
ORIENTAL




LUNES Y MIERCOLES |
20:00 A 21:00H PAULA
VALDEOLMOS
630.42.47.34
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LA CASA DE LA CULTURA DE
ALALPARDO ANUNCIA LA
APERTURA DEL

CURSO DE
PIANOE

INICIACION

MUSICAL 22-23

PROFESORA NIURKA

MATRICULA ABIERTA EN EL
AYUNTAMIENTO
91 620 21 53

PIANO
MARTES Y JUEVES DE 17.00 A 20.00 HRS
EMPADRONADOS 40 €, NO EMPADRONADOS 45 €
iNICIACION MUSICAL
LUNES DE 16.00 A 16.45 HORAS NINOS DESDE 5 ANOS: 30 €
LUNES DE 17.00 A 18.00 NINOS DESDE 7 ANOS: 35 €




ProfesoF‘Cubano
,. Luis Gonzalez (JOCh|)

Octubre a Ju i

50€ alumno

> 4 §
Si quieres divertirte mientras estudias mdsica, apintate %G
H0s - B

INSCRIPCION: Rellenando la correspondiente ficha que se facilitara en el Ayuntamiento y entregandola
antes del 30 de agosto en el mismo sitio o en el lugar donde se realiza la actividad.

Los alumnos deben abonar, en concepto de matricula, la cantidad correspondiente a una mensualidad, que
sera compensada en el altimo mes de clase o servird de compensacion al profesor en caso de baja anterior a
la finalizacién del curso.

Se considera alumno infantil a los menores de 12 afios.

MY DRCATCDHD MY D2HL3ID
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Actvidades Depotivas y Cltrsles 022: 2023

HORARIOS MATUTINOS Y
VESPERTINOS

TIf.: 727 731 871

bl

GRUFO DE TEATRO TODOS LOS VIERNES DE 17 & 19 HORAS

@ ABIERTO A TODAS LA EDADES

< o

SILVIA
€s
YOGA
691 81 5911
HORARIO
MATUTINO

: 1’§

2 Excelentisiine Aymitamisnto de Veldeelios-lelpardo
Organiza : Aseciacion MAS munde arte sestenible i

Excmo. Ayuntamiento de
Valdeolmos Alslpardo



T— —
90 Y

ES DE D

CLAS

P
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Corse 22/23 '

COMIENZO DE LAS CLASES 1 DE OCTUBRE DE 2022
HORARIO :
— ADULTOS Martes: 10h-12h 6 12h—14h 6 17:30 h-19:30h

" NINOS  Miércoles:18 h a 19:30 h
: Jueves: 18 h a19:30 h
_ Las clases se imparten en la antigua clinica de Alalpardo

l -

INSCRIPCION: Rellenando la correspondiente ficha que se facilitara en el Ayuntamiento y

entregdndola antes del 30 de agosto en el mismo sitio o en el lugar donde se realiza la actividad.

Los alumnos deben abonar, en concepto de matricula, la cantidad correspondiente a una
mensualidad, que serd compensada en el Ultimo mes de clase o servirda de compensacion al
profesor en caso de baja anterior a la finalizacidn del curso. En el caso de las clases de pintura de
adultos la matricula tiene un coste de 40 €.

Se considera alumno infantil a los menores de 14 afios.




FITNESS
GENERAL

Horario: Lunes
) a jueves. De
“«,,a\“" 18:30-19:30
3 . De
\\
"’\e«“‘ 19:45-20:45
ot Valdeolmos

¢€n qué
consiste?

GAP, CIRCUITO F )
FUNCIONAL, e =

REROBIC, FUERZA,
esTIRAMIENTOs.., 016866133
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Yoga

. “ .
e wv%wz/ del Yoga en‘los wiines

.
—— - ¢ Desarrolla el cuerpo fisico del ¢ Permite el autocontrol de la propia
— nifo desde su totalidad. energia e identificar emociones.
/' Higiene postural. V" Fomenta la autoestima y la
confianza en los demas.

V" Aumenta la capacidad de

atencion y concentracion. V" Desarrolla la creatividad.
Grupo 1: De 3 a 6 afos. Lulga:j: <tal d |
Miércoles de 17:30h a 18:30h. ol ade SHEIVACEC SIC TR
C/ Ejidos, 8

Grupo 2: De 7 a 12 afios. 28130 Valdeolmos-Alalpardo

Miércoles de 18:30h a 19:30h. e ek A5,

Prueba gratuita: Miércoles 14 de Septiembre de 2022
Inicio: Miércoles 21 de Septiembre de 2022

Inscripciones: Paula Salvador - {9623 21 19 44 - (©) yoga_energia ﬁ 6gﬂlrggm:ngxlalpardo



Escuelas Municipales . Actividacllles
2022-2023 xtraescolares

Escuela de baloncesto

Disciplina deportiva que permitira al alumnado iniciarle en los fundamentos de este de-
porte: reglas basicas, posiciones, bote, dobles, personales... Ademas le ayudara a adquirir
una cultura deportiva y poder participar de un deporte colectivo donde se favorece y se
potencia el desarrollo integral del alumnado y se trabajan aspectos como rutinas, com-
promiso, responsabilidad, compromiso, trabajo en equipo, esfuerzo, respeto...

La metodologia utilizada se basard en la ensefianza de objetivos deportivos, técnico — tac-
ticos y emocionales.

Etapa Dias Horario Precio

Minibasket ) . 16€/mes

12 a 22 Primaria M-J)  17:00h a 18:00h. Empadronados 14€/mes
Benjamin Federados:

M-J  17:00h a 18:00h.

32y 492 Primaria Empadronados 31€/mes

Alevin Sin empadronar: 36€/mes

50y 60 primaria M- 17:00ha18:00h.

NO federados:
Empadronados 21€/mes

Infantil
ftan M-J  17:00h a 18:00h. Sin empadronar: 24€/mes

12y 22 de la ESO

Federados:
- Empadronados 40€/mes
adete _ . . Sin empadronar: 45€/mes
30y4edelagso M-  17:00ha19:00h.
NO federados:

Empadronados 30€/mes
Sin empadronar: 35€/mes

Junior

Bachillerato M-J  17:00h a 19:00h.

* Comienzo pretemporada: federados (septiembre) / no federados (octubre).

* La equipacion se abonara aparte con el primer cargo trimestral.

* Las equipaciones se entregan una vez formados los equipos al completo.

* Horarios y dias con posibilidad de modificacion en funcidn de las necesidades y de los equipos.



Escuelas Municipales Actividades
2021-2022
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Escuela de tenis y padel

Disciplinas deportivas individuales que permiten al alumnado disfrutar de las instalaciones deportivas munici-
pales. En estas disciplinas, el alumnado podrd adentrarse en la técnica y tactica de ambos deportes.

En ambos deportes se lleva a cabo una metodologia adaptada y que parte de las diferentes edades en las que
se encuentran los nifios/as (iniciacion, familiarizacion y perfeccionamiento) permiten al alumnado divertirse
aprendiendo, trabajar su coordinacion y sus habilidades, establecer los fundamentos técnicos y tacticos de este
deporte, adquirir valores y cultura propia de este deporte.

Etapa Dias Horario Precio
Tenis
(Grupos por niveles. Maximo 6 alumnos por pista)
. ) L-X
42, 52 y 62 de Primaria
M= 12:40h a 13:40h. 2
L-X
5 afos, 12, 22 y 32 de Primaria
M-J
Grupos por niveles desde 5 afios M- 17:00h a 18:00h. 30€/mes
Padel Escolar
(Grupos por niveles. Maximo 6 alumnos por pista)
L-X
42, 52 y 62 de Primaria v 12:40h a 13:40h.
= 30€/mes
12, 22 y 32 de Primaria v 13:40h a 14:40h.
Grupos por niveles desde 12 de
Primaria M-J 17:00h a 18:00h. 32€/mes

Adultos padel y tenis consultar grupos en extraescolares@colegioarula.com
Mas informacién sobre eventos y torneos en extraescolares@colegioarula.com



Escuela de
Natacion

OTRAS OFERTAS ACUATICAS
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Bonos de nado libre

Nadar por tu cuenta es otra opcidn, adquiere los bonos de nado libre en la conserjeria del
centro y disfruta de la piscina sin tener una obligacion.
Estos bonos son para el vaso deportivo y de caracter personal e intransferible.

Duracién: 10 o 20 bafios.

Ratio: hasta 6 personas por calle.
Horario:

Tarde de L a V de 18:30h a 20:15h
Sabados de 9:45h a 13:30h.

No Alumnos del No Alumnos del
Empadronado Empadronado
empadronado colegio empadronado colegio
De 12 a 18 afios 25€ 35€ 20€ 40€ 65€ 30€
De 18 a 59 afios 38.20€ 45¢€ 63.75€ 75€
Mayor de 60 afios y 15¢€ 20€ 25¢€ 35¢
pensionistas
Personas con disca-
pacidad reconocida 15€ 20€ 25€ 35€

del 33%

Personas con disca-
pacidad reconocida 12€ 17€ 20€ 30€
del 34% al 65%

Personas con disca- Gratis para el Gratis para el
pacidad reconocida usuarioy el 13€ usuarioy el 23€
mayor del 65% acompafante acompafiante

* Los bonos de bafios son para uso de las calles de nado libre en el horario estipulado para el mismo.

* Son de caracter personal e intransferible.

* Bonos de entrenamientos personales:
Consultar precios y condiciones en piscina@colegioarula.com




PROYECTO DE

DINAMIZACION AMBIENTAL
temporada 2022-2023

CULOANDO EL

MEDIO
AMBIENTE

El Proyecto de Dinamizacion Ambiental continuard con sus actividades durante la temporada 2022-2023.

Se redlizarén talleres Infantiles de 6-12 anos y actividades para el desarrollo de los Objetivos de Desarollo Sostenible
ODS para mayores de 18 anos, 3 miércoles al mes.

Inscripcion en el Ayuntamiento de Valdeolmos-Alalpardo.
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EL CLUB DE OCIO JUVENIL CONTINUARA CON SUS ACTIVIDADES
PARA ADOLESCENTES DE 12 A 177 ANOS DURANTE LA TEMPORADA
2022-2023.

SE REALIZARA UNA REUNION MENSUAL DONDE SE CONSENSURAN
LAS ACTIVIDADES A REALIZAR EL SIGUIENTE MES Y DOS ACTIVIDADES
EN SABADO O DOMINGO.

INSCRIPCION EN EL AYUNTAMIENTO DE VALDEOLMOS-ALALPARDO




