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CUARZAES Y DEHORTINAS




Asociacion Cultural VALAMI
ACTIVIDADES 2022 - 2023

FECHA DE INICIO 19 DE SEPTIEMBRE
ACTIVIDADES | DiAS | HORARIO LUGAR PRECIOS
Zumba LyX 20:00-21:00 h Pabelldn 22 €
Zumba Vv 17:00-18:30 h Pabelldn 22€
Pilates Mafiana L,XyV 11:00-12:00 h Local VALAMI 33 €
Pilates Tarde 1 My 19:00 - 20:00 h Pabellon 22 €
Pilates Tarde 2 My 20:00 - 21:00 h Pabellon 22 €
Pilates Tarde 3 Myl 21:00 - 22:00 h Pabellon 22 €
Pilates Tarde 4 LyX 21:00-22:00 h Local VALAMI 35€
Kundalini Yoga Lunes 19:30-21:00 h Local VALAMI 25 €
Bailes de Salén Sdbado  19:00-21:00 h Local VALAMI 24 €
Hipopresivos Myl 15:50-16:20 h Local VALAMI 22 €
Myl 16:25-16:55h Local VALAMI 22 €
Gimnasia de adelgazamiento My J 20:00 - 21:00 h Local VALAMI 22 €
Bailando con Niurka -z .00 - 90~ ;
s Miércoles 19:00 - 20:30 h Sala de Cristal 22 €
SIT Boxing My 19:00 - 20:00 h Local VALAMI 22 €

VALAMI

El horario y las actividades son orientativos, y estan sujetos a posibles modificaciones
en funcién de la organizacion y necesidades.

HORARIO FLEXIBLE: Si no puedes asistir a tu horario de clase, podras ir en
cualquier horario de los que existan dentro de tu actividad.

Las personas que no hayan abonado la cuota anual de 27€ no podran asistir a

ninguna actividad. Esta cuota bajo ninglin concepto sera reintegrada.

HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO: CLINICA RURAL (Calle San Sebastian, 1)
DEL 5 AL 15 DE SEPTIEMBRE : DE LUNES A JUEVES DE 18:00 A 20:00 HORAS.

TELEFONOS: FRANCISCA : 699 13 71 23 / PALOMA : 620 93 42 40
CORREO ELECTRONICO: asociacionvalami@gmail.com
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ACTIVIDAD LUGAR PRECIO CURSO DIAS HORARIO
Pequejuegos (Actividad nueva) AULA 1* 24€/mes Infantil L-X 16:30a 17:30
Robdtica AULA 2* 50€/mes Primaria L-X 16:45 a 17:45
Patinaje 1 PABELLON 24€/mes Primaria L-X 16:30 a 17:30
Patinaje 2 PABELLON 24€/mes Primaria L-X 17:30 a 18:30
Multideporte 1 (Actividad nueva) PISTA EXTERIOR*|  24€/mes Primaria L-X 16:30a 17:30
Multideporte 2 (Actividad nueva) PISTA EXTERIOR*|  24€/mes Primaria L-X 17:30 a 18:30
Top Dance Minis (Baile) (Actividad nueva) PABELLON 24€/mes Infantil y 12y 22 Primaria L-X 16:30a 17:30
Top Dance (Baile) (Actividad nueva) PABELLON 24€/mes 323 62 de Primaria L-X 16:30a 17:30
Art Atack (Manualidades) (Actividad nueva) AULA 2* 24€/mes Infantil M- 16:30a 17:30
Gimnasia Ritmica Minis PABELLON 24€/mes Infantil M- 16:30a 17:30
Gimnasia Ritmica 1 PABELLON 24€/mes Primaria M- 16:30a 17:30
Gimnasia Ritmica 2 PABELLON 24€/mes Primaria M-J 17:30 a 18:30
Voley 1 PABELLON 24€/mes Primaria M-I 16:30 a 17:30
Voley 2 PABELLON 24€/mes Primaria M- 17:30 2 18:30
*En caso de no llegar al minimo de part por edades, se unificaran los grupos. Los espacios podran variar segun su disponibilidad final.

Tarde + Diver (Septiembre y Junio) PISTA EXTERIOR 40€/mes Todas las edades L-M-X-J-V 15:30 a 16:30

cgratalalpardo@gmailfcom

ORGANIZA CGR ALGETE - COLABORA: AYUNTAMIENTO DE VALDEOLMOS - ALALPARDO

TELEFONOS: 687 94 42 98 — 605 03 63 59
HORARIO DE LLAMADAS: DE LUNES A VIERNES DE 10:00h A 13:00h Y DE 16:00h A 18:00h
INSCRIPCIONES EN: AYUNTAMIENTO DE ALALPARDO O EN cgra.alalpardo@gmail.com

*CONSULTAR CONDICIONES GENERALES DE CADA ACTIVIDAD
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Maiana:

8:30 - 9:30 horas
9:30 - 10:30 horas
10:30 - 11:30 horas

Lunes, martes, miércoles y jueves.
Casa de la Cultura de Alalpardo

Tarde:

18:00 - 19:00 horas
19:00 - 20:00 horas
20:00 - 21:00 horas
21:00 - 22:00 horas

Lunes, martes, miércoles y jueves.
Casa de la Cultura de Alalpardo

Precio: 30€

Disfruta de un entrenamiento definitivo. Un entrenamiento inestable con circuitos de tonificacion, cardiovasculares,
Pilates, fitball y GAP donde alcanzaras la mejor forma fisica. INSCRIPCION DIRECTAMENTE EN LA CLASE.

NORMAS:

Es recomendable el uso de calzado y vestuario adecuado para la sesidn deportiva, asi como, hidratarse durante y
después de la clase.

Se ruega ser puntual, ya que no se permitird la entrada a clase 10 minutos después del comienzo de la misma.
Se ruega no tener encendidos los teléfonos mdviles, en el caso de ser necesario, manténgalo en silencio.

Informe al instructor si es su primer dia de actividad deportiva o si tiene alguna lesion.

Los horarios se rigen por el calendario escolar. Estos pueden sufrir modificaciones a lo largo del curso.



DEPORTE Y SALUD PARA MAYORES

HORARIO DE MANANA: (Casa de la cultura
Alalpardo)

Lunes y miércoles de 11:30 a 12:15 horas
Martes y jueves de 11:30 a 12:15 horas

Sesiones de acondicionamiento fisico para
mayores. Entrena de forma segura y divertida.
Cursos con aforo limitado, nuevas inscripciones
con prueba de acceso segun plazas disponibles.
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§ Clases de patmaje =
Ayuntamiento de artIStlco |

l ValdeoImos-Alalpardo

VEN A PROBAR CUANDO
QUIERAS

En el Colegio Ramoén Linacero (Alalpardo)

Dias: martes, jueves Y viernes
Precio: 2 dias 30 euros / 3 dias 40 euros
_ Horario: de 16.30.a 17.30= 17.30 a 18.30. COmpetlcmn 17.30 a 19.00 - ’
. _Comlenzo de la actividad: 13 09-2022
Final de la actividad: 22-06- 2023

Para mas informacion

. @Skatedance 20@gmall com

- ® 626380460

@ Ska;gbancezo
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EL CLUB DE OCIO JUVENIL CONTINUARA CON SUS ACTIVIDADES
PARA ADOLESCENTES DE 12 A 177 ANOS DURANTE LA TEMPORADA
2022-2023.

SE REALIZARA UNA REUNION MENSUAL DONDE SE CONSENSURAN
LAS ACTIVIDADES A REALIZAR EL SIGUIENTE MES Y DOS ACTIVIDADES
EN SABADO O DOMINGO.

INSCRIPCION EN EL AYUNTAMIENTO DE VALDEOLMOS-ALALPARDO




