Resiliencia

Gestion del estres
Gestion Emocional
Relajacion
Pensamiento Positivo

27 de abril. 4,11, 18 y 25 de mayo a las 17:00h
Sesiones ON LINE

Inscripciones: aiomanco2016@gmail.com
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la Comunidad de Madrid, y desarrollada en el marco del Programa de Promocion
Igualdad de Oportunidades y entre Mujeres y Hombres del Convenio entre la Unién Europea
Comunidad MANCOMUNIDAD

Comunidad de Madrid y la Entidad Local para realizacion de actuaciones contra la N
'y para la promocion de la igualdad de oportunid Fond‘? Spmal Europeo de Madrid
fito en diciembr 9y prorrogado en diciembre “El FSE invierte en tu futuro” SERVICIOS SOCIALES
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